Koningsspelen 2020

Helaas gaan dit jaar de Koningsspelen op school niet door, we kennen allemaal de reden.

En toch hebben wij een Koningsspelen pakket samengesteld, zodat je thuis aan de slag kunt.

Wij hebben, om het overzichtelijk te maken, het officiéle Koningsspelen 2020 pakket enigszins aangepast.
Er zijn genoeg activiteiten, dus je kunt het best uitsmeren over de hele week. Zo wordt het dus een
Koningsweek in plaats van een Koningsdag! Hoe vet is dat!

Veel succes, maar vooral veel plezier!
Meester Roy

Meester Livius
Meester Dick

DIt sport- e spelcircuil is een product van KoningsspelenPakket.nl



Spelkaart

De baard van de koning

Speluitleg:
Plaats de baard van de koning geblinddoekt op zijn gezicht.

Niveau 1

De spelers mogen om de beurt geblinddoekt proberen de baard op
het gezicht van de koning te plaatsen.

Wie komt het dichtst bij de juiste plek? De teamgenoten mogen
aanwijzingen geven.

Niveau 2

Eerst ronddraaien en dan naar de koning toe lopen om de baard te
plaatsen. Alleen bij het naar de koning toelopen mogen de team-
genoten aanwijzingen geven. Bij het plaatsen van de baard moet
iedereen stil zijn.

Tips
- Gebruik plakgum om de baard op het gezicht van de koning te
plaatsen

Plaats de poster op een magneetbord en bevestig een
magneet aan de baard

Plaats de poster op een boom of een oud stuk board als je

de baard met punaises of dartpijltjes laat prikken

Materialen: Notities:

poster of andere afbeelding

van een koning*

afbeelding van een baard

blinddoek

pen

*download de poster en

baard in de webshop

Dege spelkacrt iseen proa van Koningsspelenpakke
download het complete KoningsspelenPalkket op www. kom»WeZenpakkeZ‘n&



Spelkaart
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Speluitleg:
Mik de hoedjes in de emmers of precies op de opgerolde sokken.

Basis:

De spelers gaan om de beurt klaar staan bij de werpplek en probe-
ren de hoedjes in de emmers te mikken of over de sokken. Eventu-
eel kunnen er meer punten gegeven worden voor mikplaatsen die

verder weg liggen.
Alternatief:

lemand houd de emmer vast en je probeert de hoedjes in de em-
mers op te vangen.

Materialen: Notities:

3-6 verschillende hoedjes

emmers

opgerolde sokken

Dege gpellaart iy een proa van Koningsspelena
download het complete KoningsspelenPakkel op www. konwzg%pe&mpaﬁketn&




Spelkaart

Hinkel de pinkel..

Speluitleg:

Buiten: Teken een hinkelblok van 10 vakken. De spelers mogen
om de beurt een steentje of hinkelzakje in het juiste vak gooien en
daarna, als ze goed gemikt hebben, één maal het blok over hin-
kelen. De spelers mogen niet in het vak springen waar hun eigen
steentje of hinkelzakje ligt.

Springt een speler naast een vak of met 2 voeten in een vak, dan
moet deze speler de volgende beurt weer bij hetzelfde vak verder
gaan. Lukt het om het hele blok over te hinkelen, dan mag deze
speler de volgende beurt spelen voor het volgende vak.

Niveau 1
Hinkelblok 1-1-2-1-2-1-2 zonder draaien. Het hinkelblok van 1 tot
10 volgen. Bij de dubbele vakken in beide vakken een voet.

Niveau 2

Hinkelblok 1-1-1-2-1-2-1 met draaien, waarbij het laatste vak even-
tueel met 2 voeten gesprongen mag worden om om te draaien. Bij
de dubbele vakken in beide vakken een voet.

Materialen: Notities:

stoepkrijt

hinkelzakjes of steentjes

Dege spellaart iy een prod van Koningsspe Pakke
download het complete KoningsspelenPatkkel op www. ko-yu/ngdgpelerwa,kkefn&




Dege spelkaart iy een product van Koningsspelenpalkket. nl
download het complete Koningsspelenpakket op www.koningsspelenpakket. nd



Spelkaart

Rotl hel paleis inv

Speluitleg:
Probeer de knikkers het paleis in te rollen door de deur.

Niveau 1

De spelers mogen om de beurt knikkeren. Probeer zoveel
mogelijk knikkers het paleis in te rollen door de openstaande
deur. (iedereen mag 10x proberen)

Niveau 2

De paleizen staan nu op grotere afstand. Huisgenoten mogen vanaf
de zijkanten van de ‘baan’ waar je langs knikkert proberen je knik-
kers uit de baan te kaatsen door van een afstand knikkers de baan
over te rollen.

> Bij het overrollen om knikkers uit hun baan te krijgen mag er per
tweetal dat tegenover elkaar staat maar 1 knikker tegelijk de baan
over gerold worden. De spelers die overrollen moeten achter een
lijn blijven zodat de baan voor de knikkerende speler niet door
personen versperd wordt.

Materialen: Notities:

paleis* of poortje
voldoende knikkers, min 10
pen

*download paleispoortjes in
de webshop

Dege gpellaart iy een proa van Koningsspelena
download het complete KoningsspelenPakkel op www. ko-yu/ngdgpelerwa,kkefn&




Knip de fortune teller uit en vouw Vouw opnieuw de punten naar het
hem diagonaal in vieren. midden.
Vouw dan weer terug.

@\/ ®
XK

Leg de fortune teller met de plaatjes Maak in het midden van de fortune
naar beneden en vouw de vier hoeken teller een vouw.
naar het midden. Vouw ook weer terug.
Draai de fortune teller om. Vouw de fortune teller dubbel.

@

Steek je duimen en je wijsvingers onder de vierkantjes en beweeg de
fortune teller heen en weer om te spelen. Vraag iemand om een
getal of dobbel een getal en open de fortune teller zo vaak. Voer

de bewegingsopdracht uit die verschijnt in de opening.

Dit is een product van Koningsspelenpatkket.nd
download het gralis KoningsspelenPakket op www.koningsspelenpatkket. nd



Spelkaart

Inde roos voor Willewm-Alexander

Speluitleg:

Teken een groot dartbord op het terras met 5 ringen. Speel je het
spel binnen zoek dan een oud laken om het dartbord op te tekenen
of een groot stuk papier. Schrijf in het midden de naam Willem-Al-
exander, in de 2e ring Maxima, in de 3e ring Amalia, vervolgens
Alexia en Ariana.

De ringen zijn respectievelijk 50-40-30-20-10 punten waard.

Gooi om de beurt de 3 werpzakjes (of opgerolde sokken) op

het dartbord. Tel de punten bij elkaar op.

Niveau 1
De jongere / minder vaardige spelers mogen dichterbij staan als zij
gooien.

Niveau 2

De oudere/vaardigere spelers gaan verder van het dartbord
af staan.

Materialen: Notities:

krijt, om de ringen van het
dartbord te tekenen en een
werplijn te tekenen

evt. foto’s van de leden van
het koninklijk huis

3 werpzakjes of sokken

Dege speliaart is een proa van Korningsspelenpalkike
download het complete KoningsspelenPakket op www. Wmmm




Konenklgke wintersport

Speluitleg:
Estafette op de ski’s; wie is het snelste?
De eerste speler staat klaar achter de startlijn met elke voet in een
schoenendoos en eventueel twee stokken in de hand. Je gaat zo

snel mogelijk naar de overkant. Daar stap je uit de ski’s en de vol-
gende speler stapt in om vervolgens zo snel mogelijk terug te gaan.

Materialen: Notities:

schoenendozen

(+reserve)

2 1-meter stokken

Dege gpellaart iy een proa van Koningsspelena
download het complete KoningsspelenPakkel op www. WWMM



Spelkaart

De kroning

Speluitleg:

Ringwerpen, alleen in plaats van de standaard ringen worden
kroontjes gebruikt.

Als je van knutselen houdt kun je de kroontjes eerst zelf versieren
en in elkaar zetten.

Om het spel een extra koninklijk tintje te geven, werp je de kroon-
tjes om mini uitvoeringen van Willem-Alexander en Maxima.

Niveau 1
De kroontjes zijn ruim, de afstand tot Willem-Alexander en
Maxima is niet al te groot.

Niveau 2

De kroontjes zijn kleiner van doorsnee en/of de afstand tot de
mini Willem-Alexander en Maxima is groter.

Materialen: Notities:

kroontjes (extra download)

blokken of mokken met een

afbeelding van Willem-

Alexander & Maxima

Dege spellaart iy een prod van Koningsspelenpakket.
download het complete KoningsspelenPakkel op www.koningsspelenpalkket. ni




Spelkaart

Lakecen

Speluitleg:

In de bediening; probeer het hindernisparcours zo snel mogelijk
af te leggen met een dienblad vol (plastic) champagneglazen. Met
hoeveel glazen rechtop haal je de eindstreep?

Het spel kan in estafettevorm gespeeld worden als je met meerde-
ren speelt. Glas gevallen? Dat levert minder punten op.

Niveau 1

Voor de jongere/minder vaardige spelers bekers met een bredere
voet. Minder ingewikkelde hindernissen. Zo lang de bekers op het
dienblad blijven liggen is het OK.

Niveau 2

Hoge smalle champagneglazen en meerdere hindernissen. De
glazen moeten rechtop blijven staan. Eventueel het dienblad met
1 hand vasthouden boven hoofdhoogte.

Alternatief

Bij mooi weer buiten in de tuin: Met water gevulde glazen en kijken
hoeveel water er overgebracht wordt.

Materialen: Notities:

tape, krijt of een pion voor
start en finish

6 champagneglazen + 1
dienblad

hindernissen: stoelen, kruk-
ken, kussens (slalom) ....
eventueel 4 emmers, 2 met
water

Dege spellaart iy een pron van KoningsspelenPakke
downioad het complete Koningsspelenfoakket op www. kowWela@akkefM



Spelkaart

Hoera voor de koning

Speluitleg:

Parcours afleggen met ballonnen. Zorg dat de ballon in de
lucht blijft en leg een vooraf uitgestippelde route door huis af.

Met meerdere personen:

Begin om de beurt bij de het startpunt. Neem de ballon in de lucht
mee. Vasthouden mag niet en de ballon mag niet op de grond
komen.

Komt de ballon toch op de grond dan start je opnieuw bij het start-
punt. Leg met de ballon in de lucht het parcours af. Eenmaal terug
bij het startpunt neemt speler 2 de ballon over. Hoe lang duurt het
voor alle spelers rond geweest zijn met de ballon zonder dat deze
de grond geraakt heeft?

Moeilijker:

De ballon mag niet met de handen aangeraakt worden. Houd de
ballon in de lucht met ander lichaamsdelen.

Materialen: Notities:

ballonnen

Dege spellaart iy een pron van KoningsspelenPakke
downioad het complete Koningsspelenfoakket op www. kowWela@akkefM



Spelkaart

Beweegbingo-mel Bealyix

Speluitleg:

Zorg dat iedereen die meespeelt een bingokaart heeft. Je kunt on-
line je vrienden uitnodigen samen te spelen. Vraag 1 persoon (die
niet meespeelt) om iedereen een bingo kaart toe te wijzen en de
nummers 1 t/m 9 in willekeurige volgorde en ruim na elkaar op te
lezen. Zorg dat tussen het noemen van nummers voldoende tijd

is om de opdrachten uit te voeren.

Speel je online: Film jezelf als je een opdracht uitvoert zodat je kunt
laten zien dat je de bewegingsopdrachten hebt uitgevoerd.

Wie heeft het eerst bingo en heeft ook alle opdrachten uitgevoerd?

Alternatief

Gebruik de bingokaart als beweegkaart. Voer zoveel mogelijk be-
wegingsopdrachten uit. Voor elke goed uitgevoerde opdracht krijg
je een punt. Er zijn bonuspunten te verdienen voor degene die de
opdracht op de meest originele manier uitvoert.

Opdrachten (evt aanpassen)

1= 10 jumping jacks 8= hinkelen 10xre 10xli
2= 5 maal opdrukken 9= 5 sit ups

3= 20 sec planken

4= 3 propjes in de prullenbak mikken

5=rondje om de tafel op handen en voeten 6=

3 maal onder de stoel door, en er overheen 7=

je favoriete dans moves

Materialen: Notities:

download van de bingokaar-
ten

pennen of potloden
telefoon (als je online sa-
menspeelt)

Dege spelkaart iy een proa van Koningsspelenfa
download het complete KoningsspelenPakkel op www. ko-yu/ngdgpeleryba,kkefn&



Zeenp
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download het complete KoningsspelenPoakkel op www.koningsspelenpakiet:nd
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Spelkaart
|| KoningsspelenpPakker

Bingokaarten

Dege spelkaart is een proa van Koningsspelenfakkel.
download het complete Koningsspelenfakket op www.koningsspelenpakket.nd



Spelkaart
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Aardappels op de troon

Speluitleg:

Leg een aardappel op een stoel. Ga achter de stoel staan. Op het
startsignaal probeer je zo snel mogelijk de aardappel tussen je be-
nen te klemmen. Vervolgens spring je van de stoel naar de andere
kant van de kamer. Daar laat je de aardappel in een emmer vallen.
Ren terug naar de stoel, leg er een nieuwe aardappel op en herhaal
dit tot alle aardappels in de emmer liggen.

Moeilijker/Makkelijker

Gebruik grotere of kleinere aardappels.

Spreek af dat je speelt met de handen aan elkaar gebonden of los.
Valt de aardappel, dan begin je opnieuw of vanaf het punt waar de
aardappel gevallen is.

Materialen: Notities:

aardappels

emmer

stoel

Dege gpellaart iy een proa van Koningsspelena
download het complete KoningsspelenPakkel op www. WWMM




Spelkaart

Huiskamer golf in Corona tyd

Speluitleg:

Maak een parcours. Gebruik bijvoorbeeld een groot boek dat je
neerzet, schoenen die je iets uit elkaar neerzet waar je tussendoor
moet spelen, een stoel waarbij je een rondje om de stoelpoten
moet maken, een dun stevig boek dat je aan een kant ondersteunt
met een bakje of een dik boek zodat je een hellend vlak krijgt, een
aantal bekers om een slalom te maken etc etc. Gebruik je creativi-
teit :-)

Neem vervolgens een pingpongballetje, een opgerolde sok of een
tennisbal en speel deze met een pollepel of ander lang voorwerp
het parcours over. Hoeveel slagen heb jij nodig? En hoe goed speelt
je vader, moeder, broertje of zusje?

Niveau 1
De jongere / minder vaardige spelers mogen per hindernis een
extra slag maken die niet meegeteld wordt

Niveau 2
Bij de oudere/vaardigere spelers telt elke slag

Variatie

Maak meerdere ‘banen’ zodat je midgetgolf kunt spelen met je
eigen hindernissen, eindig elke baan door de bal te laten uitkomen
op een stuk papier

Materialen: Notities:

schoenen

boeken

bekers

balletje
pollepel (of vergelijkbaar)

Dege spelkacrt iseen proa van Koningsspelenpfakke
download het complete KoningsspelenPalkket op www. M»WM@MM




KoningsspelenPakket midgetgolf hole

Dege spelkacst is een proa varn Koningsspe
MWMWM&KWMW#? Wwiww. konmgggpelergbak&etn&



Spelkaart

Verstop en zoek de kronen

Speluitleg:

Print en kleur 5 kroontjes. Vraag iemand om de kroontjes in huis
te verstoppen. Probeer binnen een vooraf afgesproken tijd de
kroon-tjes te vinden.

Varianten
Verstoppen en zoeken tot alle kroontjes gevonden zijn of de
tijd om is
Je mag een ja/nee vraag stellen, elke vraag die je stelt ‘kost’ je
10 jumping jacks, 5 sit ups of 5 maal opdrukken. Eerst bewe-
gen en dan krijg je antwoord. Zet de mogelijkheid om vragen
te stellen strategisch in... Eventueel een maximaal aantal
vragen instellen
Tijdens het zoeken mag je een afgesproken aantal keren vra-
gen of je in de buurt bent van een kroontje. Ben je ‘warm’ dan
mag je doorzoeken, ben je ‘koud’ dan sport je jezelf warmer en
mag je pas nadat je bewogen hebt verder zoeken
Jonge kinderen? Grotere kronen. Goede speurneuzen? Kleine
kroontjes.

\ SR

Materialen: Notities:

5 kroontjes™
Evt knutselspullen om de
kroontjes te kleuren en
maken
- stopwatch / klok/ telefoon
* zie ook de download van de
kronen in de webshop

Dege spelkacrt iseen proa van Koningsspelenaik
download het complete KoningsspelenPalkket op www. korwng@pe&znpa&kd‘rw



Spelkaart

Amalicy Alexca en Ariane thucs

Speluitleg:
Zorg er voor dat je als eerste drie op een rij hebt.

Niveau 1

De spelers rennen om de beurt met een bekertje naar het speelveld.
Plaats het bekertje in een leeg vak, waarbij je probeert 3 op een rij
te krijgen. Als er geen lege vakken meer zijn mag je een bekertje
van de andere speler weghalen. Het team dat het eerst drie op een
rij heeft, heeft gewonnen.

Niveau 2

Zie niveau 1, maar nu rennen de spelers naar de tafel waarop het
speelveld ligt en de bekertjes staan. Bij de tafel aangekomen zetten
ze een bekertje op de kop op het randje van de tafel en tikken
deze van onderaf omhoog zodat het bekertje met een ‘salto’ op de
tafel terecht komt. Als het bekertje netjes op de kop op tafel landt,
mag je het bekertje in het speelveld plaatsen.

Extra moeilijk: het bekertje moet bij het landen terecht komen op
een bepaalde plaats, bijv over een klein voorwerp dat op tafel ligt.

Tips/aanpassingen
Plak op de bekertjes afbeeldingen van de prinsessen. In
het rijtje van drie moeten alle drie prinsessen voorkomen.

Materialen: Notities:

groot speelveld 3x3

9 blauwe bekertjes met af-
beelding van de prinsessen*
9 rode bekertjes prinsessen
pen

*bekerwikkels in webshop

Dege spelkacrt iseen proa van KoningsspelenPaks
download het complete KoningsspelenPalkket op www. kom»Wel&npakkez"n&



Spelkaart

Handen vast en vangen maar

Speluitleg:

Samen een ballon hooghouden maar zonder deze aan te raken
want je houdt samen met een huisgenoot met beide handen een
theedoek vast.

Niveau 1

Samen hooghouden. De ballon ligt op de theedoek en door tege-
lijk de theedoek met ballon omhoog te bewegen gooi je de ballon
steeds omhoog. Hoe vaak lukt het zonder de ballon te laten vallen?
Lukt het om over een lijn te gooien of met de ballon op een doel te
mikken?

Niveau 2

Je gaat nu bewegen tijdens het hooghouden en je legt samen een
parcours door het huis af. Pas op dat je nergens over struikelt als je
op de ballon let.

Materialen: Notities:

theedoek
ballon

Dege spellaart iy een pron van KoningsspelenPakke
download het complete Koningsspelenpakket op www. konong;;;pelenpak&etn&




Spelkaart

Troonafstand

Speluitleg:

WC-rol of blikgooien waarbij de WC-rollen of blikken beplakt zijn
met afbeeldingen van (voormalig) koningen en koninginnen. leder-
een mag drie maal gooien.

Niveau 1
Voor de jongere/minder vaardige spelers een werplijn maken die
minder ver van de WC-rollen of blikken verwijderd is.

Niveau 2

De werplijn is verder van de WC-rollen of blikken verwijderd.
Extra moeilijk te maken door geblinddoekt te laten gooien op
aanwijzingen van de huisgenoten. Voor er gegooid mag worden
worden de spelers drie maal rondgedraaid.

Alternatief: ledereen moet voor het gooien zo snel mogelijk een

rondje door het huis. Spreek goed af waar je langs moet. Je mag
elkaar helpen.

Materialen: Notities:

6 WC-rollen of blikken met

afbeeldingen van koningen

en koninginnen (verkrijg-

baar als extra download in

de webshop)

3 pittenzakjes, zachte bal-

len of opgerolde sokken

eventueel een blinddoek

Dege spellaart iy eervproa vanw KoningsspelenPalks
download het complete KoningsspelenPakkel op www. ko-yu/ngdgpelerwa,kkefn&




Spelkaart

Vier Willems op r

Speluitleg:

Wie heeft het eerst vier Willems in de eigen kleur op rij?
(Horizontaal, verticaal of diagonaal)

Downloadbaar spel of zelf fiches en een spelbord maken De

spelers mogen om de beurt naar de tafel met het spelbord

rennen om een Willem neer te leggen. De Willems mogen (net als

bij vier op een rij) alleen neergelegd op een onderste vakje of boven
een vakje waar al een Willem in gelegd is.

Als het speelveld vol is en er nog steeds geen vier op een rij is
mogen de spelers een Willem van de tegenpartij vervangen door een
Willem in de eigen kleur.

Materialen: Notities:

downloadbaar spel ‘Vier

Willems op rij’ van

www.koningsspelenpakket.nl
of

papier, schaar, potloden

eze P
WWMWM@KMWWW@MOP Wi, konmgxpel&npm%etn&



Spelkaart

Konenklyk memory

Speluitleg:

Hoe snel heb jij alle setjes van twee bij elkaar gezocht? Memory op
tempo. Leg een spel memory klaar op een tafel of matje.

Niveau 1 (aan tafel)

Alle kaartjes worden omgekeerd op tafel gelegd. Draai steeds twee
kaartjes om. Is er met de omgekeerde kaartjes een setje te maken,
dan wordt dit apart gelegd. Passen de kaartjes niet bij elkaar, dan
keer je deze eerst weer terug voor je opnieuw twee kaartjes mag
omdraaien. Na de maximale speeltijd of zodra een je alle setjes bij
elkaar gespeeld heeft stopt het spel.

Niveau 2 (sportief)
Zie niveau 1, maar nu rennen de spelers eerst een rondje om de
tafel voor ze opnieuw kaartjes mogen omdraaien.

Snelle variant: de kaartjes niet terugdraaien maar open laten liggen.
Er zijn nu snel setjes te maken.

Materialen: Notities:

1 tafel

1 stopwatch

1 memory spel Koninklijk
memory (Verkrijgbaar in de

webshop
www.koningsspelenpakket.nl)

eze P
WWMWM@KMWWWM@ Wi, W@WWVL&



Spelkaart

Koninkligh kwartet

Speluitleg:

Verdeel de kaarten. Een willekeurige speler begint. Als je aan de
beurt bent, vraag je aan één van de andere spelers een kaart die je
niet hebt. Dit moet dan wel een kaart zijn van een kwartet
waarvan je zelf minimaal één kaart in je hand hebt. Noem de
naam van het kwartet en vraag naar de kaart die je wilt hebben.
Als de speler die kaart heeft, dan moet hij deze aan je afgeven en
mag je doorgaan met kaarten vragen*. Dit mag aan dezelfde of
een andere speler. Als je een setje van vier kaarten hebt, heb je
een kwartet en leg je deze kaarten voor je neer op tafel. Heeft de
speler de gevraagde kaart niet, dan is je beurt voorbij en is de
speler aan wie je het laatst een kaart vroeg aan de beurt. Het spel
is afgelopen als alle kwartetten compleet zijn.

Kwartet met vragen over het koningshuis

*Wil je tijdens het spelen je kennis testen dan leest de speler die de
kaart heeft de vraag voor die past bij zijn of haar kaart. Weet je het
juiste antwoord dan krijg je de kaart en mag je doorgaan met
kaarten vragen. Is het antwoord niet juist, dan is je beurt voorbij en
is de speler aan wie je het laatst een kaart vroeg aan de beurt.

Kwartet met blinde stapel/kwartet met twee spelers

Bij het verdelen van de kaarten kun je kaarten aan een blinde stapel
delen. Het spel verloopt zoals hierboven beschreven, maar als
iemand een kaart vraagt die niet gegeven kan worden, dan krijgt hij
een kaart van de blinde stapel als afsluiting van zijn beurt.

Materialen: Notities:

1 Koninklijk kwartet
(Verkrijgbaar in de webshop
www.koningsspelenpakket.nl)

eze P
WWMWM@KMWWWM@ Wi, komngggpema&kern&



Orawye spekjes happen

Speluitleg:

Het alom bekende koekhappen in een oranje spekjes variant. Hang
spekjes aan de lijn. Laat iedereen al dan niet geblinddoekt een
spekje van de lijn happen.

Materialen: Notities:
oranje spekjes
waslijn en touwtjes of
knij-pers om de spekjes
op te hangen
blinddoek

Dege gpellaart iy een proa van Koningsspelena
download het complete KoningsspelenPakkel op www. WWMM



